
5カンシート
間

あなたにとって、居⼼地のいい
空間はどんな空間ですか？

観

あなたが⼤切にしているのは、
どんな価値観ですか？

感

あなたの感情が動かされるのは、
どんな時ですか？
（喜怒哀楽、どんな感情でも）

歓

どんなことに喜びを感じますか？

関

誰との、どんな関係を⼤切にして
いきたいですか？


